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Semaine du 12 décembre au 16 décembre 2022

MERCREDI 14

Rillettes de thon

Salade sombrero

Concombres
vinaigrette

Pamplemousse

Aiguillette de poulet ’

curry lait de coco

Lentilles °*
Poélée de légumes

Poisson du jour

Pates °
Epinards

Raviolis

Salade

REPAS DE

NOEL

Steak de veau

Petits pois / carottes /
pommes de terre

Salade

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Salade

Fruit de saison

Salade

BL
Fromage ou yaourt

Fruit de saison

Fruit de saison

Banane créme
anglaise/confiture

BL ;
Yaourt " aux fruits

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Cocktail de fruits

. B L, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

Vg

Petits suisse aux fruits

Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr




