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Semaine du 1*" septembre au 05 septembre 2025

MERCREDI 03

Melon/pasteque

Salade du verger
(tomate, concombre, ceuf,

féta)

Betteraves/pommes de
terre vinaigrette

Tartinade/tomate

Spaghettis Ve

Tian de légumes

(courgette, aubergine,
tomate)

Vg

L
Jambon au cidre

Galette de légumes Ve

Pommes de terre
persillées
Julienne de légumes

Poisson du jour

. B
Riz

Epinards

Emincé de beceuf t
provencal
Galette 8

B
Semoule
Brunoise de légumes

Nugget’s de volaille
Nugget’s ve

Coeur de blé
Haricots verts B

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet vanille ou
chocolat ou yaourt

Compote de pommes

£4— Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Prunes

Beignet au chocolat ou a
la pomme

. , BL
Riz au lait ou yaourt
brassé aux fruits

bio:® local:" végétarien:'® Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr




