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Semaine 16 juin au 20 juin 2025

MERCREDI 18

Rillettes de thon
Maquereau moutarde
Pamplemousse

Salade composée
(salade, lentilles,
avocat, mdis, ceuy)

Coeur de
palmier/tomates

CEuf
mayonnaise/salade

Tomates/dés emmental

Aiguillette de poulet " lait
coco curry
Galette de légumes Ve
Lentilles ®-
Carottes vichy

Poisson du jour
Omelette &

Pates
Epinards

Pavé fromager

Pommes de terre
vapeur

Sauté de porc -

Pavé ve

Blé
Gratin de courgettes

Brochette de dinde t
Galette ve

B
Semoule
Légumes couscous

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Péche

Mousse au chocolat

Secrétaire Générale : Mme LEMAZURIER

Banane

. B Lo, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

N BL
Tiramisu ou yaourt
brassé aux fruits

Vg

Créme caramel beurre
. BL .
salé ou yaourt ~ brassé
aux fruits

Principal : M. MATHIEU

25

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr



