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Semaine du 03 juin au 07 juin 2024

MERCREDI 05

Tomates/mais

Radis/beurre

Carottes rapées

Salade grecque
(tomate, poivron,
concombre, olive, féta)

Taboulé

Calamar a la romaine

Cceur de bl¢ ®
Tajine de légumes

Steak de veau

Pavé ve

Pommes de terre vapeur
Brunoise de légumes

Lasagne de bceuf

Lasagne de légumes Ve

Salade

Chili con carne

Chili sin carne ve

. B
Riz

Nuggets de volaille
Nuggets Ve

Printaniere de légumes

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Salade

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Compote de fruits

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Yaourt B brassé aux
fruits

. B L, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

Beignet au chocolat ou a
la pomme

Panna cotta coulis fruits

BL
rouges ou yaourt
brassé aux fruits

Ve Principal : M. MATHIEU

23

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr



