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MERCREDI 14

Carottes rapées Tzatziki (concombre, Betterave rouge da la Salade mexicaine (riz,

. NE . . L . ) Terrine de légumes
Saucisson a I’ail fromage blanc, ail, persil) vinaigrette haricots rouges, mais) g

Echine de porc t

Sauté de veau ' ille -
Calette & Poisson du jour Paupiette de volaille

. . v
Quiche aux légumes '® | Galette de légumes ‘&

Spaghetti bolognaise
Spaghetti Ve

; Brocolis 3
Courgettes poélées Haricots coco . B Ble Pommes de terre vapeur

. P Riz
Tajine de légumes Julienne de légumes B Champignons

Salade Salade

BL BL BL
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Entremet ou yaourt °- Péche chantilly Abricots Beignet chocolat ou Creme brulée ou yaourt

5 i omme BL . .
brassé aux fruits P brassé aux fruits

Secrétaire Générale : Mme LEMAZURIER bio:® local:" végétarien:'8 Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr




