
r 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI  17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Rillettes de sardine 
Houmous 

Salade de betteraves, 
pommes de terre, œuf 

dur 

Cœur de palmier 
vinaigrette 

Salade composée 
(salade, tomate, 
emmental, maïs, 

croûtons)  

Concombre, fêta 

Aiguillette de poulet 
L 

 curry lait de coco 

Falafel 
Vg 

 

Semoule 
B   

Courgettes poêlées 

 
Poisson du jour 

  
 

Riz 
Julienne de légumes 

 

Pavé fromager 
 

Pommes de terre 
persillées 

 

Sauté de porc 
L
 

Tarte aux légumes 
Vg

 
 

Lentilles  
B 

Carottes, navets 
 

Steak haché 

Galette 
Vg

 

 

Cœur de blé 
B

 

Ratatouille 

  

 Fromage ou yaourt 
BL 

Fruit de saison 

  

  Fromage ou yaourt 
BL

 

Fruit de saison  

  

Fromage ou yaourt 
BL

 
 

 Fruit de saison 

  
 

Fruit de saison 

    

 
 

Fruit de saison 

 
Banane au chocolat 

 
 
 

 

 

 
Salade de fruits 

 
 
 
 

 

 
Pomme au four 

 
 
 
 
 

 
Gâteau au chocolat 

crème anglaise 
 

 
 
 
 

 

Yaourt 
BL

 brassé aux 

fruits 
 

 

 
 

 

     

16 
 

 Semaine du 15 avril au 19 avril 2024 

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER                       bio : B  local : 
L
   Végétarien :

Vg
                                   Principal :   M. MATHIEU                                                          

             


