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Semaine du 06 janvier au 10 janvier 2025

MERCREDI 15

Potage
Pamplemousse

Salade composée
(endive, ceuf, mdis,
emmental, noix)

Chou rouge

Carottes rapées/mais

Salade piémontaise

Sauté de porc t

Poisson du jour

Boulette de boeuf

Pavé fromager Nugget’s de volaille vg
f & Poisson du jour &e Boulette
Ceeur de blé ) Quinoa Pommest_dienzigse vapeur s o B
Ratatouille Haricots coco Jardiniére de légumes P emotle
Gratin de chou-fleur Haricots verts
Salade

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Poire au chocolat

\ Ny BL
Creme brlée ou yaourt

brassé aux fruits

Secrétaire Générale : Mme LEMAZURIER

Semoule au lait

. B Lo, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

Galette des rois

Vg

Kiwi

Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr
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