
 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 

Rillette de thon/salade 
Pamplemousse 

Carottes râpées/œuf 
dur 

Potage 

Asperges 

Salade composée 
(salade, gésiers volaille, 
pommes de terre, œuf, 

mais, croutons)  

 
Terrine de légumes 

 

 

Cuisse de poulet 
L 

basquaise 

Dahl de lentilles 
Vg

 
  

Riz 
 

 
Poisson du jour 

Dahl de lentilles 
Vg 

 
Semoule 

Julienne de légumes 
B

 
 

Omelette 
Vg 

 
Pommes de terre 

  

Pâtes carbonara 

Pâtes 
Vg

 

  

Brocolis 
B 

  

Boulettes de bœuf 
B

 

Boulettes 
Vg 

 

 
Quinoa 

Poêlée de légumes 

Salade   

 
 

Fruit de saison 

   

Fromage ou yaourt 
BL

  

Fruit de saison  

 Salade 

Fromage ou yaourt 
BL

  

Fruit de saison 

   

  
 

Fruit de saison 

     

 
 

Fruit de saison 

 
Banane crème 

anglaise/coulis de fruits 

ou yaourt 
BL 

brassé 

 
 
 
 

 

 

 
Compote de fruits 

 
 
 
 

 

 
Orange 

 
 
 
 
 
 

 
Flan pâtissier ou yaourt 

BL
 brassé aux fruits 

 
 

 
 
 
 

 
Crème caramel beurre 

salé ou yaourt 
BL

 brassé 

aux fruits 
 

 

 
 

 

     

47
6 
 

 Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2024 

Secrétaire Générale  : Mme LEMAZURIER                 bio : B  local : 
L
   Végétarien :

Vg
                               Principal :   M. MATHIEU                                                          

             


