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Semaine du 02 novembre au 06 novembre 2026

MERCREDI 04

Macédoine de légumes
Pamplemousse

Salade mexicaine (riz,
haricots rouges, mais,
poivron, oignons,
vinaigrette)

Jambon sec/beurre

Salade composée
(avocat, mangue, tomate,
oignon, citron, coriande,
cacahuéte)

Salade piémontaise

Spaghetti bolognaise
Spaghetti Ve

Salade

Poisson du jour

B
Semoule

. B
Brocolis

Lasagne au boeuf
Lasagne au saumon

Salade

Poulet a la moambe
(poulet, beurre de cacahuete,
sauce tomate, oignons, ail,
gingembre, épices)

. B
Riz

Banane plantain

Saucisse t
Galette ve

Lentilles ®
Carottes/navets

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fromage
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Poire au chocolat

Abricots au sirop

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

BL ,
Yaourt ~ brassé aux
fruits

Tarte congolaise

. B Lose o Vi
bio: " local: = Végétarien:

Créme liégeoise ou
BL .

yaourt ~ brassé aux
fruits

Principal : M. MATHIEU

Inspiration:

www.vie-de-miettes.fr




