AN

Semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025 [~
VAL
MERCREDI 15
Salade de blé (thon, Wrap de crudités
: ; . Concombre
Friand au fromage mudis, haricots rouges, Salade marco polo (carotte, concombre, R
. . Tomates/féta
poivrons) avocat, fromage frais)
. " vg . Brochette de dinde -
Poisson meuniere Omelette Croque monsieur Hachi . vg
Ve achis parmentier Gratin
Omelette . Vg
Blé R B Gratin
B Pates Boulgour
Ratatouille i 5 Salade
Brunoise de légumes Salade Julienne de légumes

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Salade

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

Banane

Compote de pommes

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Petits suisses aux fruits

. B L, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

Tiramisu

Creme dessert ou yaourt
BL [ .
brassé aux fruits

Ve Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr
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