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Semaine du 05 octobre au 09 octobre 2026

MERCREDI o7

Sardine a I’huile
Pamplemousse

Cornet de jambon
macédoine

Radis beurre

Harira (soupe de tomates,
oignons, lentilles, épices,
coriande, céleri, pois chiche)
Salade de carottes a la

marocdine

Salade coleslow (chou
blanc, carottes)

Sauté de porc t

.V,
Tomates farcies g

Purée
Carottes au jus

Poisson du jour

., B
Pates
; B, \
Epinards ~ d la créme

Omelette Ve

Pommes de terre
Salade

Tajine au poulet t
(carottes, courgettes,
pomme de terre, abricots,
épices)

B
Semoule

Steak de veau

Tarte aux légumes Ve

Ceeur de blé®
Fondue de poireaux

BL
Fromage ou yaourt

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Ananas au sirop

Banane

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

. B L, . .
bio: " local: = Végétarien:

Gdteau marocain a
I'orange

Vg

Panna cotta coulis de

. BL .
fruits ou yaourt ~ brassé
aux fruits

Principal : M. MATHIEU

Inspiration:

www.vie-de-miettes.fr




