AN

Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

MERCREDI 01

Céleri rémoulade
Tomate mozzarella

BL ,
Carottes ~ rapees

Paté de foie

Buddha bowl
(boulgour, radis, avocat,
mais)

Salade sombrero

Chili cone carne

Chili sin carne Ve

. B
Riz

Steak haché
Galette ve

Frites
. B
Haricots verts

Quiche au saumon

Epinards

; L
Beeuf bourguignon
Quiche au saumon

B
Semoule

; ; BL
Gratin de potimarron

Paupiette de volaille ‘

Pavé ve

pates ®
Poélée de légumes

Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Salade

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

lle flottante ou yaourt Bt

brassé aux fruits

Compote B de fruits

£4— Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Crépe au chocolat

Salade de fruits

Créme brulée ou yaourt
BL [ ;
brassé aux fruits

bio:® local:" végétarien:'® Principal : M. MATHIEU

Inspiration : www.vie-de-miettes.fr




