
 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Macédoine de légumes 

 
Salade mexicaine 
(boulgour, haricots 

rouges, maïs, poivrons, 
oignons) 

Salade club (salade, dés 
tomates, maïs, 

vinaigrette) 

 
Carottes râpées, maïs, 

dés de jambon 

 

Salade marco polo 
(pâtes, surimi, poisson, 

mayonnaise) 

 
Filet de poisson 

meunière 
 

Boulgour  
B

 

Poêlée de légumes 
 

 

Echine de porc 
L 

sauce 

moutarde à l’ancienne 

Curry de légumes 
Vg 

 
Gratin de choux-

fleurs/pommes de terre 

Œufs 
BL Vg

 brouillés 

Gnocchi 
Vg

 à la tomate, 

ricotta, basilic 
 

Salade 
 

Lasagne de bœuf 

Lasagne 
Vg 

  
Salade

 

  
 

Escalope de dinde 
L
 sauce 

normande 

Galette 
Vg

 

 

Haricots verts 
B 

Polenta 
 

  

Fromage ou yaourt 
BL

 

Fruit de saison 

  

   Fromage ou yaourt 
BL

 

Fruit de saison  

  
  

Fruit de saison 

   

 Fromage ou yaourt 
BL 

Fruit de saison 

  

 
 

Fruit de saison 

 
 

Raisin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pomme cuite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yaourt 
BL

 brassé aux 

fruits 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Mousse au 
chocolat/céréales 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Yaourt  
BL

 brassé aux 

fruits 
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 Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026 

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER                       bio : B  local : 
L
   Végétarien :

Vg
                                   Principal :   M. MATHIEU                                                          

             


