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Macédoine de légumes Rillettes de thon Salqde camarguaise Carottes rapées/chou omm
Pamplemousse (riz, thon, tomate, terre/cervelas
Potage . rouge L
poivron) vinaigrette
oL . L
Blanquette de dinde Saucisse [
I ; Vg Poisson du jour CEuf BL péchamel B gchamel Steak haché
Pavé (Euf — béchame Calette V&
B semoule ® Pommes de terre . B
Riz Fondue de poireaux vapeur Lentt”esl Haricots verts °
Rutabaga/carottes Carottes vichy

Légumes rétis

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

BL
Fromage ou yaourt
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Clémentines

Péche chantilly

Gestionnaire : Mme LEMAZURIER

Orange

. B L, . .
bio: " local: =~ Végétarien:

Tarte a la myrtille ou
roulé au chocolat ou

BL . ;
yaourt ~ brassé aux fruits

Panna cotta coulis fruits

BL
rouges ou yaourt
brassé aux fruits

Ve Principal : M. MATHIEU

Inspiration :
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www.vie-de-miettes.fr



